Un percorso di ortoterapia per
sviluppare benessere attraverso
collaborazione e aiuto reciproco
tra volontari, persone con
disabilita motoria e cognitiva,
alunni di scuola primaria.

“Orto aperto” favorisce il
contatto con la natura, con se
stessi e con gli altri.
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una realta inclusiva e
produttiva in‘cdl bambini
e disabili, insegnanti,
volontarie educatori
collaborano con
naturalezza

Informazioni su
Orto Aperto

Un orto accessibile nato dalla

collaborazione tra Uniamoci Onlus

e la Direzione Didattica Orestano
in risposta al bisogno bisogno
pratico di fare e produrre delle
persone adulte con disabilita.

Obiettivi e attivita

Orto accessibile

Creazione di un orto accessibile a
persone con disabilita presso un

terreno messo a disposizione dalla

Direzione Didattica F. Orestano, in
cui passerelle e cassoni rialzati,
consentono anche a soggetti in
sedia a rotelle di partecipare ad
attivita di coltivazione.

Ortoterapia

cura dell'orto (annaffiatura,
zappettatura, eventuale raccolta,
legatura, piantumazione) per
sviluppare benessere psicologico,
relazionale e fisico e ... la
soddisfazione del raccolto:
lattughe, fave, spinaci, biete,
fragole, zucchine, pomodori ed
erbe aromatiche.

Workshop per i bambini

workshop per la cura dell'orto co-
gestiti dai partecipanti con
disabilita e rivolti agli alunni della
Direzione Didattica F. Orestano.




